Co s sebou na cesty?

co?

sbaleno?

pouzito

mezinarodni fidi¢ak

technicak

pas + visa

zelena karta

ockovaci prikaz

ne

cestovni pojisténi

ne

v§e ofoceno, ve vodotésné tasce

penize [$2.000] -+izné-poschované-v-motorce{vkufrech, ramech-atd)

kreditku

1. doklady

pasové fotky

penéZenka/pouzdro na doklady

dulezita telefonni isla a adresy (ambasada, prvni pomoc, policie)

karticka v nepromokavém obalu, na niz je uvedeno vase jméno, adresa, vék, krevni skupina, kontakt na blizkou osobu, pokud
berete Iéky tak uvedeno jaké; pokud mozno v jazyce (a pismu) zemé, do niz jedete, kazdopadné min. anglicky; pfidélat na
nadrz

tricko — dlouhy rukav

2X ponozky

2x slipy

mikina/svetr

Sustakeva-bunda-fviznepromokyt

(kratasy)

2. véci na volny ¢as

Cepici

2x funkéni spodky

2x funkéni triko - dlouhy rukav

2X ponozky

kolenni chranice

2x platéné kalhoty

chraniGova kosile

moto bunda

dres

2x rukavice (motocross, letni)

Satek

ten divnej maskovanej $atek, co znéj udélas i cepici

3. véci na motorku

kukla

MX bryle [FHOR Enemy-Sand-2-MX Agresive T7009 Print]

helma

nepromoky [H¥DRA-reprom—dveouditny-Zuty—velXXXEA-Acerbis RAIN SUIT LOGO (XL?)]

batoh + camelbag

sandale

7
boty

enduro boty

nahradni kli¢e - schované v moto

ne

zamek na motorku (kotoucovy)

ne

nepromokavy vak [Polo Qbag 65| » Louis Speedbag 75I]

bo¢ni kufry

6x gumicuky

gumicukova sitka

2xKkurty

5. moto vybava

pevné lano

2x 3l kanystr na benzin

gps (2x) + autoadaptér/miniUSB kabel

telefon + autoadaptér

fotoaparat (2x baterie) + adaptér

Drift HD Ghost +32GB microSDHC

microSD 2x 16GB do navigace thi-+zél) [ADATA - LanShop]

microSD 32GB do kamery [ADATA - LanShop]

SD 32GB do fotaku [ADATA - LanShop]

rozdvojku na 230V

ne

6. navigace, elektronika...

sluchatka

USB adaptér 5V/3A

mapy v§ech statu

denik

trhaci blok

2x propiska

¢erna vyrazna fixa

ne

zakladni fraze v jazycich vSech zemi

ne

Cesko-rusky slovnik (kapesni)

7. mapy, knihy...

vizitky (s adresou a emailem)

hraci karty

ne

slivovice (vplacatee) (v petce)

motolékarna

obvazy (elastické obinadlo [Mollelast 4cmx4m 3x], sterilni obinadlo [Batist 6cmx5m 2x]

ne

gézové hydrofilni obinadlo kompresni [Steriwund 10x10cm/5ks 1x], sterilni tverce (z FN), naplast [Hansaplast extreme])

ne

naplasti na puchyre [Nexcare 26x70mm 6ks]

ne

leukoplast [Mediplast 1.25cmx10m 2ks]

izotermicka folie [Fixaplast 220x140cm]

ne

dezinfekce [Septonex]

ne

Sumivé mineraly, vitaminy (40 tablet)

bolest, horecka [Paralen, Nurofen, Acylpyrin, Aspirin]

bolest v krku [Strepsils, Orofar]

ne

nosni kapky [Nasivin, Muconasal Plus, Quixx]

ne

océni kapky [Ophtalmoseptonex]

ne

8. Iékarna

prijem [Endiform, Endiaron, Smecta, Gastrogel, ¢erné uhli... Imodium pouze pro prijem vyvolany stresem]

dezinfekce vody [Sanosil]

ne

rehydratace [Enhydrol]

ne




proti plisnim [Myfungar, Imazol, Lamisil]

ne

kondomy

ne

jehla a stfikacka

ne

pinzeta (v nozi)

ne

nazky

ne

klesticky na nehty [Solingen PL 355]

balsam na rty

ne

ajurvédska mast

opalovaci krém s UV filtrem

vS§echny léky ve vodotésné tasce + pribalovy letak!

9. hygiena

Sampon

zubni kartac¢ek + pasta [ODOL systém x, Sensodyne Total Care]

ruénik 2x

deodorant

toaletni papir

papirové kapesniky

tyCky do usi

vihéené ubrousky[ANTIBAKTERIALNI na ruce 15ks, INTIM 15ks, COOL FRESH 15ks]

prasek na prani [Trimin krém 100g x MIKA expres 100ml]

houbic¢ka + 2dcl jaru

10. camping vybava

stan

spacak

karimatka

alumatka

nafukovaci polstar

celta + prisluSenstvi

baterka (Celovka) + nahradni baterie (3x AAA) [DURACELL Turbo MN2400]

eSus + pribor

nGz (multifunkéni)

otvirak na konzervy /viz niz/

plynovy vafri¢ [Coleman F1 Spirit + 500ml kartus]

klobouk proti slunci

sluneéni bryle

repelent proti hmyzu [Predator OUTDOOR Impregnace, Predator MAXX Plus, Repelent, olej Citronela]

jehly + nité, spinaci $pendlik

zapalovaé

sirky [KPZ]

ne

hacek na ryby + vlasec [KPZ]

ne

impregnace

11. jidlo

dehydrované jidlo a konzervy na 3 dny [Adventure menu]

Sokolada

hroznovy cukr

susenky

cukr a sul

Caj

12. darky

pohlednice CR (10)ks
benbeny

samolepky (Pilsenduro, Central Asia)

darek od Tikyho pro Natu

13. nahradni dily

duse

ne

pneumatiky

sada na lepeni pneu

ne

brusny papir na obrouseni dusi v pfipadé pichnuti

ne

filtr

ne

lanka

ne

packy (brzda + spojka)

ne

kabely s fajtkama

ne

pojistky, zarovky

svicky

ne

brzdesky

mazadlo + gisti¢ na fetéz

loZiska [pf.+zad. kolo, rozeta, ocka centralu + gufera]

ne

14. naradi

2x montpaky

kli¢e na Srouby (6,7,8,10,12,13,14,17,19,22,24)

imbusy (3,4,5,6,8,10)

Srouby+matky/zavitovou ty¢

Kladiveisekyra

zubni kartacek (na jemnné Cisténi - pistky trmenu apod.)

ty¢ka na vytloukani loZisek

pumpicku
Hakemer

klesté kombinacky

svorkovnici/Gokoladu

ne

fast-on konektory

ne

izolovany drat

ne

vazaci drat

americkou pasku

elektrikarskou pasku

izolepu

ne

dvouslozkové lepidlo

ne

vtefinové lepidlo

ne

stahovaci elektrikarské pasky

list pilky na Zelezo




